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Autismo 
Compreender e agir em família 

Livro prático para Pais e Famílias recheado de conselhos e 
estratégias para estimular no dia-a-dia as crianças com 

Autismo. 
 

Apresenta várias propostas de ação que os leitores podem 
colocar facilmente em prática – jogos simples, interações e 
trocas divertidas, que tendo por base a relação de amor e 
carinho que têm com as crianças, podem ser fundamentais 
para ultrapassar algumas das dificuldades que as crianças 

autistas enfrentam. 
 

Da autoria das criadoras do Modelo Denver de Intervenção 
Precoce, que assenta numa ação integrada nas rotinas diárias 

das crianças, esta obra servirá de apoio para os Pais, 
Educadores e Prestadores de Cuidados que procuram 

ferramentas para promover o desenvolvimento, a 
aprendizagem e a comunicação das crianças com Autismo. 

 
 

Conteúdos 

Escolher um programa de intervenção precoce | Como 
funciona a intervenção precoce | Estratégias diárias | 

Criar interações recíprocas | A importância da 
comunicação não-formal | Aprendizagem através da 

imitação | Brincadeiras construtivas 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Decorridos 50 anos desde a sua fundação, a Lidel é hoje 
reconhecida como uma editora de excelência e rigor, procurada 
por profissionais e estudantes de diversas áreas do saber, que 

confiam nas suas obras e nos seus autores. 
Ao mesmo tempo que fortalece esta tradição, a Lidel procura 

agora chegar a outros públicos, ao apostar numa linha de livros 
com conteúdos mais generalistas, mas sempre com o cunho de 

qualidade que lhe é característico. 
Para estes novos leitores criámos a chancela 

Lidel Saúde e Bem-estar. 
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